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令和8年度は広島西支部も新たに役員も交代

し、新支部長のもと役員一同協力し合い、広島西

支部の活動情報を「樹」でお届けできるよう努め

て参りたいと思っております。

この度、広島西支部支部長を務
めさせていただくこととなりました、

伊藤めぐみと申します。日頃より看護協会活動へのご
理解とご協力を賜り、心より感謝申し上げます。地域
医療を取り巻く環境が大きく変化する中、看護職には
専門性を活かした柔軟な対応と、多職種との連携が
より一層求められています。会員の皆様が安心して学
び、支え合いながら活動できる環境づくりに努め、
地域住民の皆様に信頼される看護の実現に貢献して
まいります。微力ではございますが、皆様とともに支
部活動の発展に尽力してまいりますので、よろしくお
願い申し上げます。

支部長

桧田病院

伊藤 めぐみ

支部長あいさつ

西支部理事として4年目を迎え、支部の
活動がより活発になっていることを実感し

ています。今年度も多くの研修が予定されていますので、ぜ
ひご参加ください。また、施設代表者連絡会議では、顔を
合わせて意見交換ができる貴重な機会が設けられています。
身体的拘束最小化への取り組みなど、各施設の実践を共有
し合える有意義な時間になることを期待しています。支部役
員の皆さんは、日々の業務と並行しながら、熱心に支部活
動に取り組まれています。大変な面もありますが、人とのつ
ながりや施設間の連携に役立ち、視野が広がる貴重な経験
になると思います。皆さんにも、いつかお声がかかる日が来
るかもしれません。その時のためにも、広島県看護協会西支
部の活動に参加し、理解を深めていただければ幸いです。

担当理事

一陽会  原田病院

宮本 弘美

広島県看護協会 広島西支部担当理事あいさつ

新役員あいさつ

令和8年度  西支部あいさつ G R E E T I N G

令和8年度 事業計画令和8年度 事業計画

1.
2.
3.
4.

救急蘇生研修会　令和8年9月12日（土）
組織強化研修会　令和9年1月16日（土）
社会経済福祉研修会　令和8年10月15日（木）
交流事業 リフレッシュ研修　令和8年4月18日（土）

■研修事業

地域連携推進会議
•西区子育て支援ネットワーク会議
•西区・佐伯区地域保健対策協議会
•佐伯区常設親子交流の場運営協議会
•佐伯区在宅相談窓口運営委員会
•佐伯区地域包括支援センター運営会議

佐伯区市民公開講座　令和8年10月4日（日）

■関連職種地域連携事業

まちの保健室
•常　設　型／佐伯区 ： 毎月第2水曜日
 西　区 ： 毎月第3水曜日

■地域看護事業

•イベント型／西区民まつり　令和8年11月1日（日）
 佐伯区民まつり　令和8年11月8日（日）

進路相談会（各施設のふれあい看護体験2026で実施）
支部会報誌の発行　8月

■看護広報事業

■研究事業
1.看護研究発表会　令和9年2月27日（土）

地域看護事業「まちの保健室」

編み物から広がる、私の楽しみ

副支部長：山下 智笑美

こころホスピタル草津　山村 美保 さん
キラリ人

令和7年度、常設型では佐伯区地域福祉センターの
「おやこっこさえき」では93名の利用者があり、西区
地域福祉センターの「にしくニコニコひろば」では、
59名の方に利用をしていただき、お母様の健康相談を
はじめ子どもさんに関するご相談を受けることができ
ました。また、「区民まつり」へのイベント型のまちの
保健室では、西区民まつりでは利用者98名、佐伯区民まつりでは65名
とそれぞれの担当者が健康相談や健康チェック、計測などを実施し以前
にもまして充実した活動を行うことができました。

ご指導をいただきなが
ら、役割を果たせるよう
努めてまいります。本活
動を通じ、皆さまとお会
いできることを楽しみに
しております。どうぞよろ
しくお願いいたします。

副支部長
大田 成実
五日市記念病院

皆様が安心して活
動できるよう、総
務として日々誠実
に支部運営に努
めてまいります。

幹事（総務）
渡部 利恵
桧田病院

みなさまと共に支部
活動を頑張りたい
と思います。どうぞ
ご指導宜しくお願
い致します。

幹事（財務）
西岡 幸子
梶川病院
（あしたば訪問看護ステーション）

皆様にご指導頂き
ながら精一杯取り
組んでいきたいと
思います。よろしく
お願い致します。

幹事（教育）
山中 まりこ
生協さえき病院

左上から　廣兼・芦田・西岡・山中・武田・末永
左下から　川野・大田・宮本・伊藤・渡部

どうぞよろしく
お願いいたします

私の趣味の一つは編み物です。認知症マフ作り
をきっかけに、触れることで安心できる関りの大切
さを感じました。仲間と編み物を楽しむ機会も増え、
今では娘たちと小物やマフラーを作る時間が楽しみ
で、日々の癒となっています。

西区民まつり

佐伯区民まつり

広島県看護協会西支部会員数

保健師
助産師
看護師
准看護師

合　計

（入会率25％）
（入会率43％）
（入会率39％）
（入会率  9％）

（入会率32％）

26人
14人

1,095人
74人

1,209人
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平尾先生によるわかりやすい講義と、シ
ミュレーターを活用した実戦的な演習により、
急変時を想定した具体的な対応を学ぶことが
できました。インストラクターによるBLS指
導も実践に即した内容で、理解が深まり受講
生の自信向上につながる有意義な研修となり
ました。

令和7年度 事業報告

教育担当：武田 由紀

「救急蘇生（初級コース）研修」
日時／令和7年8月2日（土）　13：30 ～ 16：30
会場／広島県看護協会  第5・6研修室　参加者／15名

広島市立北部医療センター安佐市民病院
クリティカルケア認定看護師　平尾 尚也 先生

講師

社会経済福祉担当：廣兼 美佐子

「コーチングで安心できる人生を
             ～信頼される看護をするために～Ⅱ」

日時／令和7年11月29日（土）　12：30 ～ 14：00
会場／広島県看護協会会館  第5研修室　参加者／20名石田内科　副院長　石田　哲 先生講師

社会経済福祉の目標である「働きやすい環境づくり」を目指し、

コーチングを用いて組織づくりに取り組んでおられます石田先生よ

り、先生の経験を交えながらのコーチングの仕組み、良い関係性を

構築する方法や組織づくりなど多くのことを学びました。

「現場で使える！ カスハラ対応術と心の守り方」
日時／令和8年1月17日（土）　14：00 ～ 16：00
場所／広島県看護協会  2F第2研修室　参加者／33名Office Flow　大西 恵子 先生講師

クレームとカスタマーハラスメントの違いや、適切な対応姿勢とポ
イント、日頃からの組織体制づくりについて、講義やロールプレイを
通じて参加者同士が交流しながら、和やかな雰囲気の中で楽しく学
びました。参加者からは「分かりやすく実践に活かせる」「具体例が
豊富で参考になった」と大変好評でした。

「医療従事者の為の良い睡眠のヒント」
日時／令和7年4月19日（土）　14：30 ～ 16：30
会場／広島県看護協会  3F大研修室　参加者／33名東洋羽毛中四国販売株式会社　加藤 尚道 先生講師

医療従事者に重要な「睡眠」をテーマに、
質の良い睡眠の工夫について学ぶ研修を開催
しました。参加者からは「わかりやすい」と
好評で、睡眠の大切さを再認識し、自身の生
活を見直すきっかけとなる有意義な機会とな
りました。

日時／令和7年10月5日（日） 14：00～16：10　会場／佐伯区民文化センター

日時／令和8年2月14日（土）　13：30～ 16：00
会場／広島県看護協会会館  2F第1研修室（ハイブリッド形式）　参加者／ 37名

研究サポートに4施設が申し込まれ、日本赤十字広島看護大学の竹
倉晶子講師の指導のもと、看護研究に取り組みました。発表会当日は
参集とWebのハイブリッド形式で開催し、4演題を発表しました。とて
も興味深い演題ばかりで、参加者からも「発表内容から学ぶ事も多く
勉強になりました」などの感想がありました。看護研究の意義を広めら
れるように働きかけていきたいと思います。

 ※看護連盟共催

教育担当：竹岡　愛

教育担当：末永 麻衣

教育担当：吉田 勝彦
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関連職種地域連携事業「広島市佐伯区市民公開講座」
認知症を学ぼう！～今日からできる予防と支援～ 好評につき第2弾 

研究事業

組織強化研修

交流事業 リフレッシュ研修

救急蘇生研修会

社会経済福祉研修会

「研究サポート」・「研究発表会」
日本赤十字広島看護大学
講師　竹倉 晶子 先生

講師

住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けるために
～身近な相談先を知ってますか～

基調講演

佐伯区役所厚生部地域支えあい課 地域支援担当課長　岡村 里美 先生講 師

知ってほしい！正しい認知症予防特別講演
鳥取大学医学部保健学科認知症予防学講座（寄付講座）教授　浦上 克哉 先生講 師

公開講座は佐伯区民文化センター大ホールで開催され、377名の方が来場してくださいました。60歳以上の方が
74％を占めており、60歳以上の方からも認知症に対する興味がうかがえました。昨年に引き続き講演内容がとてもわ
かりやすい、参考になったという意見が多くあり、学びの多い内容であったと好評の中、講演会を終えることができ
ました。また、昨年の浦上先生の講演を受け、今年は佐伯区で「ニンテスト」を行い、その取組結果も発表するこ
とができ、市民の方に認知症の早期発見のためのあらたな取り組みを紹介することができました。今年度も佐伯区
役所厚生部、佐伯区医師会、歯科医師会、薬剤師会、看護協会（広島西支部）と連携・協力体制のもと無事
に終えることができました。 副支部長：山下 智笑美



平尾先生によるわかりやすい講義と、シ
ミュレーターを活用した実戦的な演習により、
急変時を想定した具体的な対応を学ぶことが
できました。インストラクターによるBLS指
導も実践に即した内容で、理解が深まり受講
生の自信向上につながる有意義な研修となり
ました。

令和7年度 事業報告

教育担当：武田 由紀

「救急蘇生（初級コース）研修」
日時／令和7年8月2日（土）　13：30 ～ 16：30
会場／広島県看護協会  第5・6研修室　参加者／15名

広島市立北部医療センター安佐市民病院
クリティカルケア認定看護師　平尾 尚也 先生

講師

社会経済福祉担当：廣兼 美佐子

「コーチングで安心できる人生を
             ～信頼される看護をするために～Ⅱ」

日時／令和7年11月29日（土）　12：30 ～ 14：00
会場／広島県看護協会会館  第5研修室　参加者／20名石田内科　副院長　石田　哲 先生講師

社会経済福祉の目標である「働きやすい環境づくり」を目指し、

コーチングを用いて組織づくりに取り組んでおられます石田先生よ

り、先生の経験を交えながらのコーチングの仕組み、良い関係性を

構築する方法や組織づくりなど多くのことを学びました。

「現場で使える！ カスハラ対応術と心の守り方」
日時／令和8年1月17日（土）　14：00 ～ 16：00
場所／広島県看護協会  2F第2研修室　参加者／33名Office Flow　大西 恵子 先生講師

クレームとカスタマーハラスメントの違いや、適切な対応姿勢とポ
イント、日頃からの組織体制づくりについて、講義やロールプレイを
通じて参加者同士が交流しながら、和やかな雰囲気の中で楽しく学
びました。参加者からは「分かりやすく実践に活かせる」「具体例が
豊富で参考になった」と大変好評でした。

「医療従事者の為の良い睡眠のヒント」
日時／令和7年4月19日（土）　14：30 ～ 16：30
会場／広島県看護協会  3F大研修室　参加者／33名東洋羽毛中四国販売株式会社　加藤 尚道 先生講師

医療従事者に重要な「睡眠」をテーマに、
質の良い睡眠の工夫について学ぶ研修を開催
しました。参加者からは「わかりやすい」と
好評で、睡眠の大切さを再認識し、自身の生
活を見直すきっかけとなる有意義な機会とな
りました。

日時／令和7年10月5日（日） 14：00～16：10　会場／佐伯区民文化センター

日時／令和8年2月14日（土）　13：30～ 16：00
会場／広島県看護協会会館  2F第1研修室（ハイブリッド形式）　参加者／ 37名

研究サポートに4施設が申し込まれ、日本赤十字広島看護大学の竹
倉晶子講師の指導のもと、看護研究に取り組みました。発表会当日は
参集とWebのハイブリッド形式で開催し、4演題を発表しました。とて
も興味深い演題ばかりで、参加者からも「発表内容から学ぶ事も多く
勉強になりました」などの感想がありました。看護研究の意義を広めら
れるように働きかけていきたいと思います。

 ※看護連盟共催

教育担当：竹岡　愛

教育担当：末永 麻衣

教育担当：吉田 勝彦
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とができ、市民の方に認知症の早期発見のためのあらたな取り組みを紹介することができました。今年度も佐伯区
役所厚生部、佐伯区医師会、歯科医師会、薬剤師会、看護協会（広島西支部）と連携・協力体制のもと無事
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し、新支部長のもと役員一同協力し合い、広島西

支部の活動情報を「樹」でお届けできるよう努め

て参りたいと思っております。

この度、広島西支部支部長を務
めさせていただくこととなりました、

伊藤めぐみと申します。日頃より看護協会活動へのご
理解とご協力を賜り、心より感謝申し上げます。地域
医療を取り巻く環境が大きく変化する中、看護職には
専門性を活かした柔軟な対応と、多職種との連携が
より一層求められています。会員の皆様が安心して学
び、支え合いながら活動できる環境づくりに努め、
地域住民の皆様に信頼される看護の実現に貢献して
まいります。微力ではございますが、皆様とともに支
部活動の発展に尽力してまいりますので、よろしくお
願い申し上げます。

支部長

桧田病院

伊藤 めぐみ

支部長あいさつ

西支部理事として4年目を迎え、支部の
活動がより活発になっていることを実感し

ています。今年度も多くの研修が予定されていますので、ぜ
ひご参加ください。また、施設代表者連絡会議では、顔を
合わせて意見交換ができる貴重な機会が設けられています。
身体的拘束最小化への取り組みなど、各施設の実践を共有
し合える有意義な時間になることを期待しています。支部役
員の皆さんは、日々の業務と並行しながら、熱心に支部活
動に取り組まれています。大変な面もありますが、人とのつ
ながりや施設間の連携に役立ち、視野が広がる貴重な経験
になると思います。皆さんにも、いつかお声がかかる日が来
るかもしれません。その時のためにも、広島県看護協会西支
部の活動に参加し、理解を深めていただければ幸いです。

担当理事

一陽会  原田病院

宮本 弘美

広島県看護協会 広島西支部担当理事あいさつ

新役員あいさつ

令和8年度  西支部あいさつ G R E E T I N G

令和8年度 事業計画令和8年度 事業計画

1.
2.
3.
4.

救急蘇生研修会　令和8年9月12日（土）
組織強化研修会　令和9年1月16日（土）
社会経済福祉研修会　令和8年10月15日（木）
交流事業 リフレッシュ研修　令和8年4月18日（土）

■研修事業

地域連携推進会議
•西区子育て支援ネットワーク会議
•西区・佐伯区地域保健対策協議会
•佐伯区常設親子交流の場運営協議会
•佐伯区在宅相談窓口運営委員会
•佐伯区地域包括支援センター運営会議

佐伯区市民公開講座　令和8年10月4日（日）

■関連職種地域連携事業

まちの保健室
•常　設　型／佐伯区 ： 毎月第2水曜日
 西　区 ： 毎月第3水曜日

■地域看護事業

•イベント型／西区民まつり　令和8年11月1日（日）
 佐伯区民まつり　令和8年11月8日（日）

進路相談会（各施設のふれあい看護体験2026で実施）
支部会報誌の発行　8月

■看護広報事業

■研究事業
1.看護研究発表会　令和9年2月27日（土）

地域看護事業「まちの保健室」

編み物から広がる、私の楽しみ

副支部長：山下 智笑美

こころホスピタル草津　山村 美保 さん
キラリ人

令和7年度、常設型では佐伯区地域福祉センターの
「おやこっこさえき」では93名の利用者があり、西区
地域福祉センターの「にしくニコニコひろば」では、
59名の方に利用をしていただき、お母様の健康相談を
はじめ子どもさんに関するご相談を受けることができ
ました。また、「区民まつり」へのイベント型のまちの
保健室では、西区民まつりでは利用者98名、佐伯区民まつりでは65名
とそれぞれの担当者が健康相談や健康チェック、計測などを実施し以前
にもまして充実した活動を行うことができました。

ご指導をいただきなが
ら、役割を果たせるよう
努めてまいります。本活
動を通じ、皆さまとお会
いできることを楽しみに
しております。どうぞよろ
しくお願いいたします。

副支部長
大田 成実
五日市記念病院

皆様が安心して活
動できるよう、総
務として日々誠実
に支部運営に努
めてまいります。

幹事（総務）
渡部 利恵
桧田病院

みなさまと共に支部
活動を頑張りたい
と思います。どうぞ
ご指導宜しくお願
い致します。

幹事（財務）
西岡 幸子
梶川病院
（あしたば訪問看護ステーション）

皆様にご指導頂き
ながら精一杯取り
組んでいきたいと
思います。よろしく
お願い致します。

幹事（教育）
山中 まりこ
生協さえき病院

左上から　廣兼・芦田・西岡・山中・武田・末永
左下から　川野・大田・宮本・伊藤・渡部

どうぞよろしく
お願いいたします

私の趣味の一つは編み物です。認知症マフ作り
をきっかけに、触れることで安心できる関りの大切
さを感じました。仲間と編み物を楽しむ機会も増え、
今では娘たちと小物やマフラーを作る時間が楽しみ
で、日々の癒となっています。

西区民まつり

佐伯区民まつり

広島県看護協会西支部会員数

保健師
助産師
看護師
准看護師

合　計

（入会率25％）
（入会率43％）
（入会率39％）
（入会率  9％）

（入会率32％）

26人
14人

1,095人
74人

1,209人

公益社団法人広島県看護協会 広島西支部 会報
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