
令和８年度依存症対策支援者スキルアップ研修 

 

令和８年８月４日(火) 

10:３0～1５:00（受付 10:00～）

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込み期限 

　  

主催・問合せ　　　　広島県立総合精神保健福祉センター 地域支援課　松本 

℡:082-884-1051　　FAX：082‐885-3447　　　E‐mail:shcchiiki@pref.hiroshima.lg.jp 

講師　　原宿カウンセリングセンター 

　　　　　　社会連携主任　高橋　郁絵　先生

対 象 者

申込方法

会　　　場 

県内の保健、医療、福祉、司法、警察、更生保護、教育等の機関（広島市立の機関を除
く）にて相談業務に従事する者であって、動機づけ面接について、本・動画・研修・ワー
クショップ等でごく基本的な学習経験がある方（定員５０名）

広島県電子申請システム（2 次元コードまたは URL）、または、別紙申込
書をメールまたは FAX で提出してください。 

申込みが定員を超えた場合は、申込着順、同機関の人数等を勘案し、参加
者を決めさせて頂きます。

動機づけ面接は、対象者の内なる変化への意欲を引き出し、行動変容を促進するための対話技法です。相談等に携

わる幅広い場面で効果が認められており、今回はその実践編として、演習を交えながら更なる習得を目指します。 

ぜひこの機会に、動機づけ面接の「使える力」を身につけてみませんか？

【講師紹介】 

　公認心理師、臨床心理士、精神保健福祉士、動機づけ面接トレーナー 

　東京都心理職として梅ヶ丘病院、多摩総合精神保健福祉センター勤務後、2006 年より

現職。 

　DV、虐待、依存に関する各種委員や研修講師として実践に携わり、更に書籍・論文等の

執筆や学会発表など精力的に活動されています。

広島県立総合精神保健福祉センター　情報研修棟２階 

　（広島県安芸郡坂町北新地二丁目３-７７）

参加者は、事前学習動画（1 時間弱）をご視聴頂いた上
で、研修会にご参加ください。なお動画の URL について
は、7 月 14 日以降にお知らせ致します。

注意事項

https://apply.e-tumo.jp/pref-hiroshima-u/offer/offerList_detail?tempSeq=29975 

 

https://apply.e-tumo.jp/pref-hiroshima-u/offer/offerList_detail?tempSeq=29975

