
この度、廿日市支部の支部長を拝命致しました永渕聡です。皆様の助言・指導を
賜り、現場の声を看護活動に反映させること、そして地域医療への貢献・発展及び
会員・非会員問わず看護職員が笑顔でやりがいの持てるような事業の促進をして
参りますのでよろしくお願い致します。
さて、6月14日に開催された通常総会では以下の3点が重要事項に挙げられました。
①看護職の人材確保と定着推進：持続可能な地域医療の基盤づくりに不可欠です。

②地域包括ケアシステムの強化に向けた取組の推進：多職種との連携を深めながら、看護の専門性を
活かした取り組みが一層求められています。

③災害等看護支援体制の整備及び対応力の強化：今後起こり得る南海トラフ地震等様々な災害に対応
するべく、地域の安心と安全を守る重要な課題と捉えております。
これらの重点課題を踏まえて廿日市支部活動では地域住民や、会員・非会員問わず幅広い層を対象と

した事業を展開していきます。
研修事業として救急蘇生研修（初級コース）・社会経済福祉研修会では外部講師を招いてトピックス

となる研修を行います。看護協会連盟と共催の交流事業ではアロママッサージ、地域看護事業では地
域に密着したまちの保健室・大野健康を守る集い・あいプラザまつりに参画します。研究事業では、看
護研究発表会。広報事業では、看護師を目指すきっかけになる進路相談会等、活発に活動をして参りま
すので皆様には、支部だよりやホームページ等でご確認して頂けると幸いです。
支部役員一同よろしくお願い致します。

支部活動報告

看護の現場が豊かになる支部活動を

訪問看護ステーションれあの紹介をさせて頂きます。

当ステーションは廿日市市佐方に事務所があり、精神科に力を入れたステーションです。

2021年に姉弟で立ち上げ、現在では男性スタッフ3名、女性

スタッフ3名、30代～ 40代の人が好きで精神科の知識が豊富な

スタッフが在職しており、利用者さんも統合失調症、発達障害、

依存症など精神疾患をお持ちの方がほとんどです。

なるべく自立し、その人の「できる事」に目を向けて、笑顔で

過ごせるように、また、日常生活を送る中で「楽しい！」と思っ

てもらえ事が増える様なケアを心がけてます。

広島西医療センター　看護協会廿日市支部　支部長　永渕　聡
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広島県看護協会廿日市支部総会広島県看護協会廿日市支部総会
廿日市支部　広報日時／令和7年4月19日（土）　場所／JA広島総合病院

会員総数1,110名、出席者数43名、委任状884名（出席者総数

927名）で、規約第19条1項により、出席者が正会員の過半数に

達し令和7年度廿日市支部通常総会が成立しました。令和6年度

の事業報告があり、提出された各議案は可決・承認されまし

た。また、任期を終えられた役員、今年度の役員・委員の紹介

が行われました。

顔ヨガ　素敵な笑顔つくり顔ヨガ　素敵な笑顔つくり 講師 MIWAKO（みわこ）

廿日市記念病院　回復期リハビリテーション病棟　柏木　文花

日時／令和7年4月19日（土）
場所／JA広島総合病院　　参加者／41名

今回、初めて顔ヨガを体験しました。顔を動かすことで、本当に顔が引き締まり表情が良くなるのだろうか
と半信半疑で研修に参加しました。
研修では、まず自分を大事に思う気持ちが大切であることを知りました。そして、顔ヨガで表情筋の動かし

方を学び実践することで、手鏡で見る自分の顔が施行前後ですぐ効果が出
たことに驚きました。気になる悩みが顔ヨガを通じて解消し、心も身体も元
気になれました。老若男女に関係なく手軽に行え、有意義な時間を過ごせ
ました。時には、自分の顔をしっかり見て、自分自身を見つめ、素敵な笑顔
になれるように顔ヨガをしたいと思います。みなさんもぜひ、顔ヨガの変化
を体験し自分の内からでる魅力を再発見してみてはいかがでしょうか。会員交流会 アロマセラピー会員交流会 アロマセラピー

JA広島総合病院　門内　美鈴

広島西医療センター　牧島  治美

日時／令和6年9月8日（日）　場所／JA広島総合病院

令和6年度の交流事業は、アロマ

セラピー「アロマでリラックス♪」

を開催いたしました。講師の來須

真紀先生からハンドトリートメン

トの基礎知識とアロマオイルの効

果について講義していただき、そ

の後は参加者がペアになり実際に

ハンドトリートメントを行いました。実際に施術してみると一つ一つの手順に苦戦しましたが、和やかな雰囲

気の中、リラックスした時間を過ごすことができました。参加した方から職場や家庭で活かしたいという感想

をいただき、本事業が看護につながっていると感じ嬉しく思います。今回の交流事業は、会員だけでなく非会

員の方にも多く参加いただきました。引き続き支部活動にご協力いただきますようお願いいたします。

看護研究サポートを受けて 夜勤看護師の負担軽減に向けた
　　　　ワークシート変更の取り組み

第24回 看護研究発表会第24回 看護研究発表会
日時／令和7年2月9日（日）9：55～12：20　場所／JA広島総合病院　参加者／56名

今回、初めて看護研究発表会に参加するにあたり、看護協会の看護研究サポートを利用し、研究に
取り組みました。
サポートでは、「看護研究とは」と基礎から講義を聴き、都度メールでアドバイスも頂き、対面指導

では文献の探し方や考察の方法など最初から最後まで丁寧に指導して頂きました。
サポートを受ける段階で、研究内容については期間も長く掛け

て、実践も修了していたので、講師の先生としっかり内容を振り返
りながら、進める事が出来ました。
当日は、多くの支部協会員の方を前に緊張しましたが、実践し

た看護研究に自信を持って発表出来ました。自身も他施設の方の
看護研究を聴く機会となり、スキルアップに繋がったと思います。

あいプラザまつりあいプラザまつり
廿日市支部　地域看護日時／令和6年11月3日（日）　場所／山崎本社 みんなのあいプラザ

地域交流であいプラザまつりに参加させて頂きました。
参加者はあいプラザ祭り全体が約500人と多くの方の参加がありとても活

気のあるイベントでした。私どものハンドマッサージのブースも約80人程度
の参加がありました。
今回はオイルマッサージをメインで施術しましたが希望される方にはラベン
ダーオイルでの施術も行いとても評判は良かったです。「家事や育児で疲れてい
たので癒やされました」「去年来て癒やされたので今年も楽しみにして来ました。」とのお声がありました。
地域の方々とのふれあいは新鮮でまたとても楽しく感じました。私達施術者も、癒やされました。
次年度もアロママッサージを予定しております。廿日市支部看
護協会員の皆様にはご支援賜りますようお願い申し上げます。ご
案内になりますが、看護協会員間の交流目的で「アロマでリラッ
クス」と題してアロマハンドマッサージ研修を企画予定です。こ
ちらの研修に参加頂き、実践であいプラザまつりに参加頂けたら
よりよろしいかと考えております。勿論未経験者も大歓迎です。

１　療養病棟における病棟看護師の在宅退院支援
の現状と課題

山本  唯菜（廿日市野村病院）
２　脳梗塞後遺症により全介助が必要な患者様の
自宅退院への取り組み

小西  徹（アマノリハビリテーション病院）
３　病棟看護師の退院支援実践力向上に向けた取り組み
　　～病棟看護師の退院支援実践自己評価者尺度を用いて～

佐藤  由夏（JA広島総合病院）
４　下肢閉塞性動脈硬化症患者における疼痛評価
を用いた実態調査

　　～マクギル簡易型質問票（SF-MPQ-2）を用いて～
平田  優奈（JA広島総合病院）

５　ナッジ理論から考える手指衛生の取り組み
應和  賢二（阿品土谷病院）

６　確認不足を引き起こす心理背景の調査
緒方  えみり（阿品土谷病院）

７　夜勤看護師の負担軽減に向けたワークシート
変更の取り組み

古山  亜也・柏木  文花（廿日市記念病院）

【演　　題】

演題

事業報告事業報告 リフレッシュ研修リフレッシュ研修
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ちらの研修に参加頂き、実践であいプラザまつりに参加頂けたら
よりよろしいかと考えております。勿論未経験者も大歓迎です。

１　療養病棟における病棟看護師の在宅退院支援
の現状と課題

山本  唯菜（廿日市野村病院）
２　脳梗塞後遺症により全介助が必要な患者様の
自宅退院への取り組み

小西  徹（アマノリハビリテーション病院）
３　病棟看護師の退院支援実践力向上に向けた取り組み
　　～病棟看護師の退院支援実践自己評価者尺度を用いて～

佐藤  由夏（JA広島総合病院）
４　下肢閉塞性動脈硬化症患者における疼痛評価
を用いた実態調査

　　～マクギル簡易型質問票（SF-MPQ-2）を用いて～
平田  優奈（JA広島総合病院）

５　ナッジ理論から考える手指衛生の取り組み
應和  賢二（阿品土谷病院）

６　確認不足を引き起こす心理背景の調査
緒方  えみり（阿品土谷病院）

７　夜勤看護師の負担軽減に向けたワークシート
変更の取り組み

古山  亜也・柏木  文花（廿日市記念病院）

【演　　題】

演題

事業報告事業報告 リフレッシュ研修リフレッシュ研修

事業報告事業報告

研究報告研究報告

地域交流地域交流



この度、廿日市支部の支部長を拝命致しました永渕聡です。皆様の助言・指導を
賜り、現場の声を看護活動に反映させること、そして地域医療への貢献・発展及び
会員・非会員問わず看護職員が笑顔でやりがいの持てるような事業の促進をして
参りますのでよろしくお願い致します。
さて、6月14日に開催された通常総会では以下の3点が重要事項に挙げられました。
①看護職の人材確保と定着推進：持続可能な地域医療の基盤づくりに不可欠です。

②地域包括ケアシステムの強化に向けた取組の推進：多職種との連携を深めながら、看護の専門性を
活かした取り組みが一層求められています。

③災害等看護支援体制の整備及び対応力の強化：今後起こり得る南海トラフ地震等様々な災害に対応
するべく、地域の安心と安全を守る重要な課題と捉えております。
これらの重点課題を踏まえて廿日市支部活動では地域住民や、会員・非会員問わず幅広い層を対象と

した事業を展開していきます。
研修事業として救急蘇生研修（初級コース）・社会経済福祉研修会では外部講師を招いてトピックス

となる研修を行います。看護協会連盟と共催の交流事業ではアロママッサージ、地域看護事業では地
域に密着したまちの保健室・大野健康を守る集い・あいプラザまつりに参画します。研究事業では、看
護研究発表会。広報事業では、看護師を目指すきっかけになる進路相談会等、活発に活動をして参りま
すので皆様には、支部だよりやホームページ等でご確認して頂けると幸いです。
支部役員一同よろしくお願い致します。

支部活動報告

看護の現場が豊かになる支部活動を

訪問看護ステーションれあの紹介をさせて頂きます。

当ステーションは廿日市市佐方に事務所があり、精神科に力を入れたステーションです。

2021年に姉弟で立ち上げ、現在では男性スタッフ3名、女性

スタッフ3名、30代～ 40代の人が好きで精神科の知識が豊富な

スタッフが在職しており、利用者さんも統合失調症、発達障害、

依存症など精神疾患をお持ちの方がほとんどです。

なるべく自立し、その人の「できる事」に目を向けて、笑顔で

過ごせるように、また、日常生活を送る中で「楽しい！」と思っ

てもらえ事が増える様なケアを心がけてます。

広島西医療センター　看護協会廿日市支部　支部長　永渕　聡
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令和7年度 役員名簿

支部長

副支部長

副支部長

総務

財務

永　渕　　　聡

木　村　明　美

中　村　宏　子

永　田　真由美

古　濱　志　保

新任

新任

継続

新任

新任

役　　　職 氏　　名

社経

教育

教育

広報

地域看護

脇　坂　和　美

横　山　奈　未

阿　部　伸　也

新　久　理　恵

笹　川　裕　美

継続

新任

新任

新任

新任

役　　　職 氏　　名

令和7年度 支部活動

イベント型

イベント名 開催日 場　所
施 設 紹 介 訪問看護ステーションれあ

地域看護事業まちの
保健室（常設型）

第20回あいプラザまつり

第43回大野健康を守るつどい

毎月第4火曜日

令和7年
11月3日（月・祝）
令和8年

3月8日（日）

フジグラン ナタリー店

山崎本社 みんなのあいプラザ

フジタスクエア まるくる大野

訪問看護ステーションれあ　大野　麗子
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広島県看護協会“廿日市支部会報”第42号広島県看護協会“廿日市支部会報”第42号広島県看護協会“廿日市支部会報”第42号

広島県看護協会廿日市支部会員数

保健師
助産師
看護師
准看護師

合　計

（入会率  9％）
（入会率60％）
（入会率51％）
（入会率  7％）

（入会率41％）

22人
29人

1,041人
36人

1,128人
2025年9月1日現在

イベント名 開催日 会　場

令和7年度支部総会 令和7年
4月19日（土）

JA広島
総合病院

リフレッシュ研修
顔ヨガ 素敵な笑顔つくり
～春が来た！口角アップで心もアップ～

令和7年
4月19日（土）

JA広島
総合病院

第1回支部役員会 令和7年
6月27日（金）

広島西医療
センター

進路相談会 令和7年
8月5日（火）

広島西医療
センター

ふれあい看護 令和7年
8月5日（火）

広島西医療
センター

第2回支部役員会 令和7年
8月29日（金）

広島西医療
センター

第1回施設代表者会議 令和7年
8月29日（金）

広島西医療
センター

会員交流会 アロマセラピー
「アロマでリラックス♪」

令和7年
9月7日（日）

広島西医療
センター

第3回支部役員会 令和7年
9月26日（金）

広島西医療
センター

社経研修会 令和7年
10月18日（土）

JA広島
総合病院

組織強化研修 令和7年
10月18日（土）

JA広島
総合病院

イベント名 開催日 会　場

第4回支部役員会 令和7年
11月28日（金）

広島西医療
センター

第2回施設代表者会議 令和7年
11月28日（金）

広島西医療
センター

救急蘇生研修会 令和7年
12月6日（土）

JA広島
総合病院

第5回支部役員会 令和8年
1月23日（金）

広島西医療
センター

看護研究発表会 令和8年
2月8日（日）

JA広島
総合病院

第6回支部役員会 令和8年
2月8日（日）

JA広島
総合病院

第7回支部役員会 令和8年
3月27日（金）

広島西医療
センター

第3回施設代表者会議 令和8年
3月27日（金）

広島西医療
センター

令和8年度支部総会 令和8年
4月18日（土）（午後）

広島西医療
センター

総会後のリフレッシュ研修 令和8年
4月18日（土）（午後）

広島西医療
センター


