
看護師として働く一方で、休日はひとりでバイクに乗りツーリングに出か
けるのが楽しみです。ひとりで少し遠くにツーリングに行くことが好きで、特
に自然が感じられるところを走ることは心身ともにリフレッシュできます。目的
地やルートを事前に調べて計画をすることが好きです。ツーリングをする際
に必要な計画力や確認力、広い視野は看護にも生かせると感じています。
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令和7年度は広島西支部も新たに役員も交代し

新支部長のもと役員一同協力し合い支部の活気

ある情報を「樹」でお届けできるよう努めていき

たいと思っております。

この度、広島西支部支部長を拝命い
たしました撰敬子と申します。会員の皆

様には、日頃より支部の活動にご支援とご協力を賜り、心
より 感謝申し上げます。
保健・医療・介護・福祉を取り巻く環境が目まぐるしく
変化していく中で、2040 年を見据え地域住民の方の健康
を守り住み慣れた場所で安心して暮らす社会の実現のため
に、看護職が組織力を強化し多職種との連携を深め、
様々な交流を通して貢献していきたいと思います。また看護
職が働き続けるための環境整備や看護の質の向上・生涯
学習支援のための研修を活発に行い人材育成も大切と考
えます。微力ではありますが、支部役員、委員の皆様と協
力し役割を果たすべく努めてまいります。

支部長

ナカムラ病院

撰　敬子

支部長あいさつ

理事に就任し3年目になりました。今年
は支部長交替の年で、支部長はじめ多く

の新役員さんが新しい風を注いでくれます。西支部がますます
の活性化していくことと期待しています。さて皆さんは、看護協
会の事業をご存じですか？　研修だけと思っていませんか？
もちろん質の高い研修企画もたくさんありますが、その他
にも看護の実態調査及び看護制度の提言、人材確保と定
着推進、地域住民の健康増進、看護の普及、災害支援
ナースの養成などたくさんあります。毎月開催している「まち
の保健室」、高校生対象の「ふれあい看護体験」など皆さ
んに協力をしていただいているものもそれに当たります。引き
続き看護協会及び広島西支部の事業に参加、協力いただ
きますようよろしくお願い申し上げます。

担当理事

一陽会  原田病院

宮本 弘美

広島県看護協会 広島西支部担当理事あいさつ

新役員あいさつ

令和7年度  西支部あいさつ G R E E T I N G

令和7年度 事業計画令和7年度 事業計画

1.
2.
3.
4.

教育研修会　令和7年8月2日（土）
組織強化研修会　令和8年1月予定
社会経済福祉研修会　令和7年11月29日（土）
リフレッシュ研修　令和7年4月19日（土）

■研修事業

地域連携推進会議
•西区子育て支援ネットワーク会議
•西区・佐伯区地域保健対策協議会
•佐伯区常設親子交流の場運営協議会
•佐伯区在宅相談窓口運営委員会
•佐伯区地域包括支援センター運営会議

佐伯区市民公開講座　令和7年10月5日（日）

■関連職種地域連携事業

まちの保健室
•常　設　型／佐伯区 ： 毎月第2水曜日
 西　区 ： 毎月第3水曜日

■地域看護事業

•イベント型／西区民まつり　令和7年11月2日（日）
 佐伯区民まつり　令和7年11月9日（日）

進路相談会（各施設のふれあい看護体験2025で実施）
支部会報誌の発行　8月

■看護広報事業

■研究事業
1.看護研究発表会　令和8年2月14日（土）

地域看護事業「まちの保健室」

副支部長：山下 智笑美

桧田病院　看護主任　中村 純奈 さんキラリ人

令和6年度はコロナ前の日常を感じながら活動を行うこ
とができました。常設型では佐伯区地域福祉センターの
「おやこっこさえき」では121名の利用者があり、西区地域
福祉センターの「にしくニコニコひろば」では、67名と多
くの方に利用をしていただきました。コロナ禍で活動が縮
小されていた時期にはじめた無印良品広島アルパーク店
「まちの保健室」は、24名のご利用を最後に、8月をもって
活動を閉じることといたしました。また、「区民まつり」へのイベント型のま
ちの保健室では、西区民まつりでは利用者45名、佐伯区民まつりでは78名
（うち乳幼児3名）とそれぞれの担当者が健康相談や健康チェック、計測など
を実施し以前にもまして充実した活動を行うことができました。

活動を通して施設
間で連携し、とも
に支え合い、楽し
んで役割を果たし
たいと思います。

副支部長
川野 知子
長崎病院

皆様と力を合わせ
て支部活動に尽
力させていただきま
す。どうぞよろしく
お願いいたします。

幹事（総務）
中村 智子
ナカムラ病院

不安一杯ですが会員
様のご期待に応えられ
るよう、誠心誠意努力
いたします。どうぞよろ
しくお願いいたします。

幹事（社経）
廣兼 美佐子
一陽会  原田病院

皆様にご指導いた
だきながら、役割を
果たしてまいりたい
と存じます。よろしく
お願いいたします。

幹事（財務）
芦田 春海
広島市医師会看護専門学校

皆さまと共に学び、
より良い環境づくり
に努めてまいりま
す。どうぞよろしくお
願いいたします。

幹事（教育）
武田 由紀
西広島リハビリテーション病院

左上から　吉田、廣兼、中村、久保、武田
左下から　山下、宮本、撰、川野、芦田

どうぞよろしく
お願いいたします

西区民まつり

佐伯区民まつり

広島県看護協会西支部会員数

保健師
助産師
看護師
准看護師

合　計

（入会率28％）
（入会率38％）
（入会率43％）
（入会率  8％）

（入会率35％）

24人
12人

1,161人
73人

1,270人
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講師の越道先生より様々な経験談からわかりやすい講義を聞くことができました。
最新のシミュレーターを使用した研修は、

実際の患者さんを想定しやすく急変を防ぐア
セスメントの重要性を学ぶことができました。
インストラクターの方もわかりやすく、実技
指導していただきBLSを体験できたことで自
信につながった研修となりました。

令和6年度 事業報告

教育担当：竹岡　愛

「一次救命処置と急変時の患者の見方」
日時／令和6年9月21日（土）
会場／広島県看護協会  第5・6研修室　参加者／19名

県立三次看護専門学校
救急看護認定看護師　越道 香織 先生

講師

社経担当：渡部 利恵

「コーチングで安心できる人生を
               ～信頼される看護をするために～」

日時／令和6年11月2日（土）
会場／ARAKI HEALTHCARE PLAZA　参加者／15名医療法人社団  石田内科　石田　哲 先生講師

コーチング研修に参加しました。コーチングとは、相手
の主体性を尊重しながら目標達成を支援するコミュニュ
ケーションスキルです。研修では、聴く力・問いかける
力・承認する力を中心に学びました。特に、相手の話を
傾聴し、考えを引き出す対話の大切さを実感しました。今
後は、患者さまへの支援やチームメンバーとの関係構築
に活かし、より良い看護の提供に努めていきたいです。

教育担当：新屋 友里恵

「認知症を知ろう ～これからの私たちにできること～」
日時／令和7年1月25日（土）
場所／広島県看護協会　参加者／23名

こころホスピタル草津
認知症看護認定看護師　小川 由希子 先生

講師

認知症看護について実際の事例を交えながら講義をして頂き
ました。参加者からは、「患者さんの心理をもう一度理解し直し、
自身の行動を振り返る事ができた」「まさに学びたい内容が多く
あった」「具体例があり、分かりやすかった。自施設に戻ってか
ら学んだ事を伝達していきたい」などたくさんの意見を頂き、と
ても充実した研修となりました。

教育担当：新屋 友里恵

「フィットネスフラ」 ※看護連盟共催
日時／令和6年4月20日（土）
会場／広島県看護協会  3F大会議室　参加者／31名

JWI（JAPAN WELLNESS INNOVATION）
認定インストラクター　本田 みどり 先生

講師

本田先生をはじめ生徒さん8人にご指導頂きフィットネスフラを行
いました。鮮やかな衣装と心地よい音楽に癒されながらとても皆さん
楽しく踊っていました。「みんな笑顔だった。身体を動かすと気持ち
よかった」「説明が分かりやすく楽しく受けることができた」協会員
が集いとてもリフレッシュできた研修会となりました。

日時／令和6年10月27日（日）
会場／佐伯区民文化センター

日時／令和7年2月22日（土）
会場／こころホスピタル草津 多目的ホール①（ハイブリッド形式）　参加者／ 46名

研究サポートに3施設が申し込まれ、日本赤十
字広島看護大学の山本浩子准教授の指導のもと、
2024年7月から看護研究に取り組みました。発表
会当日は参集とWebのハイブリッド形式で開催
し、一般演題を含む6演題を発表しました。どの
施設も興味深い発表を行い、山本准教授からも
丁寧な講評をいただき実りの多い発表会になっ
たと思います。 教育担当：吉田 勝彦

研究サポート風景 研究発表会
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関連職種地域連携事業「広島市佐伯区市民公開講座」
認知症を学ぼう！ ～今日からできる予防と支援～

研究事業

組織強化研修

交流事業 リフレッシュ研修

救急蘇生研修会（初級コース）研修

社会経済福祉研修会

「研究サポート」・「研究発表会」
日本赤十字広島看護大学
准教授　山本 浩子 先生

講師

佐伯区の認知症への取り組み ～コロナ禍から生まれた出張型認知症カフェ～基調講演
医療法人ピーアイエーナカムラ病院  理事長　中村 友美 先生講 師

科学的に正しい認知症予防 ～軽度認知障害（MCI）なら引き返せる！～特別講演
鳥取大学医学部保健学科認知症予防学講座（寄付講座） 教授　浦上 克哉 先生講 師

公開講座は佐伯区民文化センター大ホールで開催され、452名の方が来場してくださいました。70歳以
上の方が約65％を占めており、認知症予防策など自分や家族、職場で実践したい、やってみたいなど満足
された感想が多くみられました。中村先生をはじめ浦上先生のお話もわかりやすいと好評でした。広島西
支部から2名が参加し講師接待や受付を行いました。佐伯区医師会、歯科医師会、薬剤師会、佐伯区役所
厚生部、看護協会（西支部）の連携・協力体制で無事に終えることができました。

副支部長：山下 智笑美



講師の越道先生より様々な経験談からわかりやすい講義を聞くことができました。
最新のシミュレーターを使用した研修は、

実際の患者さんを想定しやすく急変を防ぐア
セスメントの重要性を学ぶことができました。
インストラクターの方もわかりやすく、実技
指導していただきBLSを体験できたことで自
信につながった研修となりました。

令和6年度 事業報告

教育担当：竹岡　愛

「一次救命処置と急変時の患者の見方」
日時／令和6年9月21日（土）
会場／広島県看護協会  第5・6研修室　参加者／19名

県立三次看護専門学校
救急看護認定看護師　越道 香織 先生

講師

社経担当：渡部 利恵

「コーチングで安心できる人生を
               ～信頼される看護をするために～」

日時／令和6年11月2日（土）
会場／ARAKI HEALTHCARE PLAZA　参加者／15名医療法人社団  石田内科　石田　哲 先生講師

コーチング研修に参加しました。コーチングとは、相手
の主体性を尊重しながら目標達成を支援するコミュニュ
ケーションスキルです。研修では、聴く力・問いかける
力・承認する力を中心に学びました。特に、相手の話を
傾聴し、考えを引き出す対話の大切さを実感しました。今
後は、患者さまへの支援やチームメンバーとの関係構築
に活かし、より良い看護の提供に努めていきたいです。

教育担当：新屋 友里恵

「認知症を知ろう ～これからの私たちにできること～」
日時／令和7年1月25日（土）
場所／広島県看護協会　参加者／23名

こころホスピタル草津
認知症看護認定看護師　小川 由希子 先生

講師

認知症看護について実際の事例を交えながら講義をして頂き
ました。参加者からは、「患者さんの心理をもう一度理解し直し、
自身の行動を振り返る事ができた」「まさに学びたい内容が多く
あった」「具体例があり、分かりやすかった。自施設に戻ってか
ら学んだ事を伝達していきたい」などたくさんの意見を頂き、と
ても充実した研修となりました。

教育担当：新屋 友里恵

「フィットネスフラ」 ※看護連盟共催
日時／令和6年4月20日（土）
会場／広島県看護協会  3F大会議室　参加者／31名

JWI（JAPAN WELLNESS INNOVATION）
認定インストラクター　本田 みどり 先生

講師

本田先生をはじめ生徒さん8人にご指導頂きフィットネスフラを行
いました。鮮やかな衣装と心地よい音楽に癒されながらとても皆さん
楽しく踊っていました。「みんな笑顔だった。身体を動かすと気持ち
よかった」「説明が分かりやすく楽しく受けることができた」協会員
が集いとてもリフレッシュできた研修会となりました。

日時／令和6年10月27日（日）
会場／佐伯区民文化センター

日時／令和7年2月22日（土）
会場／こころホスピタル草津 多目的ホール①（ハイブリッド形式）　参加者／ 46名

研究サポートに3施設が申し込まれ、日本赤十
字広島看護大学の山本浩子准教授の指導のもと、
2024年7月から看護研究に取り組みました。発表
会当日は参集とWebのハイブリッド形式で開催
し、一般演題を含む6演題を発表しました。どの
施設も興味深い発表を行い、山本准教授からも
丁寧な講評をいただき実りの多い発表会になっ
たと思います。 教育担当：吉田 勝彦

研究サポート風景 研究発表会

樹～たちき～ vol.40 樹～たちき～ vol.40

32

関連職種地域連携事業「広島市佐伯区市民公開講座」
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令和7年度は広島西支部も新たに役員も交代し

新支部長のもと役員一同協力し合い支部の活気

ある情報を「樹」でお届けできるよう努めていき

たいと思っております。

この度、広島西支部支部長を拝命い
たしました撰敬子と申します。会員の皆

様には、日頃より支部の活動にご支援とご協力を賜り、心
より 感謝申し上げます。
保健・医療・介護・福祉を取り巻く環境が目まぐるしく
変化していく中で、2040 年を見据え地域住民の方の健康
を守り住み慣れた場所で安心して暮らす社会の実現のため
に、看護職が組織力を強化し多職種との連携を深め、
様々な交流を通して貢献していきたいと思います。また看護
職が働き続けるための環境整備や看護の質の向上・生涯
学習支援のための研修を活発に行い人材育成も大切と考
えます。微力ではありますが、支部役員、委員の皆様と協
力し役割を果たすべく努めてまいります。

支部長

ナカムラ病院

撰　敬子

支部長あいさつ

理事に就任し3年目になりました。今年
は支部長交替の年で、支部長はじめ多く

の新役員さんが新しい風を注いでくれます。西支部がますます
の活性化していくことと期待しています。さて皆さんは、看護協
会の事業をご存じですか？　研修だけと思っていませんか？
もちろん質の高い研修企画もたくさんありますが、その他
にも看護の実態調査及び看護制度の提言、人材確保と定
着推進、地域住民の健康増進、看護の普及、災害支援
ナースの養成などたくさんあります。毎月開催している「まち
の保健室」、高校生対象の「ふれあい看護体験」など皆さ
んに協力をしていただいているものもそれに当たります。引き
続き看護協会及び広島西支部の事業に参加、協力いただ
きますようよろしくお願い申し上げます。

担当理事

一陽会  原田病院

宮本 弘美

広島県看護協会 広島西支部担当理事あいさつ

新役員あいさつ

令和7年度  西支部あいさつ G R E E T I N G

令和7年度 事業計画令和7年度 事業計画

1.
2.
3.
4.

教育研修会　令和7年8月2日（土）
組織強化研修会　令和8年1月予定
社会経済福祉研修会　令和7年11月29日（土）
リフレッシュ研修　令和7年4月19日（土）

■研修事業

地域連携推進会議
•西区子育て支援ネットワーク会議
•西区・佐伯区地域保健対策協議会
•佐伯区常設親子交流の場運営協議会
•佐伯区在宅相談窓口運営委員会
•佐伯区地域包括支援センター運営会議

佐伯区市民公開講座　令和7年10月5日（日）

■関連職種地域連携事業

まちの保健室
•常　設　型／佐伯区 ： 毎月第2水曜日
 西　区 ： 毎月第3水曜日

■地域看護事業

•イベント型／西区民まつり　令和7年11月2日（日）
 佐伯区民まつり　令和7年11月9日（日）

進路相談会（各施設のふれあい看護体験2025で実施）
支部会報誌の発行　8月

■看護広報事業

■研究事業
1.看護研究発表会　令和8年2月14日（土）

地域看護事業「まちの保健室」

副支部長：山下 智笑美

桧田病院　看護主任　中村 純奈 さんキラリ人

令和6年度はコロナ前の日常を感じながら活動を行うこ
とができました。常設型では佐伯区地域福祉センターの
「おやこっこさえき」では121名の利用者があり、西区地域
福祉センターの「にしくニコニコひろば」では、67名と多
くの方に利用をしていただきました。コロナ禍で活動が縮
小されていた時期にはじめた無印良品広島アルパーク店
「まちの保健室」は、24名のご利用を最後に、8月をもって
活動を閉じることといたしました。また、「区民まつり」へのイベント型のま
ちの保健室では、西区民まつりでは利用者45名、佐伯区民まつりでは78名
（うち乳幼児3名）とそれぞれの担当者が健康相談や健康チェック、計測など
を実施し以前にもまして充実した活動を行うことができました。

活動を通して施設
間で連携し、とも
に支え合い、楽し
んで役割を果たし
たいと思います。

副支部長
川野 知子
長崎病院

皆様と力を合わせ
て支部活動に尽
力させていただきま
す。どうぞよろしく
お願いいたします。

幹事（総務）
中村 智子
ナカムラ病院

不安一杯ですが会員
様のご期待に応えられ
るよう、誠心誠意努力
いたします。どうぞよろ
しくお願いいたします。

幹事（社経）
廣兼 美佐子
一陽会  原田病院

皆様にご指導いた
だきながら、役割を
果たしてまいりたい
と存じます。よろしく
お願いいたします。

幹事（財務）
芦田 春海
広島市医師会看護専門学校

皆さまと共に学び、
より良い環境づくり
に努めてまいりま
す。どうぞよろしくお
願いいたします。

幹事（教育）
武田 由紀
西広島リハビリテーション病院

左上から　吉田、廣兼、中村、久保、武田
左下から　山下、宮本、撰、川野、芦田

どうぞよろしく
お願いいたします

西区民まつり

佐伯区民まつり

広島県看護協会西支部会員数

保健師
助産師
看護師
准看護師

合　計

（入会率28％）
（入会率38％）
（入会率43％）
（入会率  8％）

（入会率35％）

24人
12人

1,161人
73人

1,270人

公益社団法人広島県看護協会 広島西支部 会報
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