	開催日時
	テーマ・内容
	時間
	担当

	2月5日（水）
＊9：50～オリエンテーション
10:00～16:00



	褥瘡の理解と予防的ケア
· 褥瘡の定義
· 褥瘡の発生要因とリスクアセスメント
· 体圧分散マットレスの適切な選択と使用方法
· MDRPU、スキン‐テアの発生要因
· 予防的スキンケア（皮膚の構造と機能）
· 失禁ケア用品の選択と使用方法
· 褥瘡と栄養管理
· 褥瘡対策に関連した診療報酬
※動きやすい服装・靴
（例：スカートやワイドパンツ以外、襟元が大きく開いていないもの、踵の低い靴）
	5
	医療法人社団八千代会 メリィホスピタル
皮膚・排泄ケアCN
松本典子

	2月6日（木）
＊9：50～オリエンテーション
10:00～16:00
	動きの支援からみた褥瘡対策
· 姿勢が身体機能に及ぼす影響
· 身体の動きと体圧
· 介助動作が身体に及ぼす影響
· ポジショニングの考え方と実践
· ベッドから離れる環境整備
· 適切な福祉用具の利用
※バスタオルを1枚持参してください
※動きやすい服装・靴
	5
	ETナース
澤井尚子

ファシリテーター
フェルデンクライス広島
藤田千穂



	2月7日（金）
＊9：50～オリエンテーション
10:00～16:00
	褥瘡の創傷管理
· 創傷治癒のメカニズム
· 創傷治癒に影響を及ぼす局所環境因子
· ドレッシングの意義と目的
· 褥瘡の診断と評価
· 褥瘡の状態に応じた局所治療及びケア
· MDRPU,スキン‐テアの局所管理
· 症例検討
	5
	県立広島病院
皮膚・排泄ケアCN
西村智美



2024年度　褥瘡予防と管理プログラム

目的：褥瘡管理の基礎的知識を学び、褥瘡予防、ケアの質の向上をはかる。また、在宅における褥瘡予防やケア継続の指導・支援について学ぶ。
