
別紙 

【参考】看護マネジメントリフレクションシートの記入について 

 

 事前課題として、資料１「看護マネジメントリフレクションシート」に記入の上、研修会当

日に持参してください。 

 記入については、以下の説明（＊）を参考にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考文献：河野秀一 「入門 看護マネジメントリフレクションハンドブック」 (株)とみにん 2020 

          「実践 看護マネジメントリフレクション」 メディカ出版 2013 

看護マネジメントリフレクションシート 

202■年  月  日  

所属         

氏名         

この 1か月の自分のマネジメント・意思決定を振り返りましょう 

時期（およそ） 
＊記憶している限りの「時期（およそ）」（例：○月中旬 など）を記入 

場所（病棟、委員会など）・状況 
＊できるだけ具体的に記入（例：○○病棟、○○会議 など） 

 

マネジメント・意思決定の経験（もやもやしていること他） 

＊「マネジメント・意思決定の経験」（1事例）をできるだけ詳細に記入する 

・１つの体験にしぼって、その時の状況、その状況に対して自分が行ったマネジメント・意思決定、 

その時の感情など、事実をできるだけ詳しく記述する 

 ・ポイントは、自分の管理者としての行動「自分が下した意思決定・マネジメント」であること 

  もやもやしている、あの判断、対応でよかったのか…など気になっていること 

自身のマネジメント体験、意思決定場面を振り返って記述する 

（リフレクション後）学んだこと 

※この欄は事前に記入しないでください 

 


