
私は普段、看護師として働きつつ、プライベートで地域のバレーボール
クラブの練習に参加しています。チーム内には職場の同期もいて、楽しく練習
に取り組みながら体力、集中力を高めています。今後も仕事とバレーの両立
を目指し、日々過ごしていきたいです。

　昨年より広島西支部理事として支部
役員の皆さんと一緒に活動させてもらっ

ています。広島県看護協会では、看護の日関連事業がリ
ニューアルし、ひろしま看護フェスタ2024が開催されまし
た。21世紀の高齢化社会を支えていく若年層にターゲット
を充てた催しです。しかし、今現場で働く看護職の皆さん
がいきいきと働けずして明るい未来はないと思いますので、
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今年度西支部活動も活気を取り戻し、「樹」39号
は、各事業を報告することができ、嬉しく思っていま
す。また、皆様の御協力により1,360部を発行し、
会員、関係施設等に配布することが出来ましたこと
感謝いたします。

担当理事

一陽会 原田病院

宮本 弘美

新役員あいさつ

分からない事ばかりですがご指
導を頂きながら、広島西支部活
動の更なる充実のために役員
の皆様と協力し取り組んで参り
たいと思います。よろしくお願い
をいたします。

副支部長
山下 智笑美
社会福祉法人 三篠会
重症児・者福祉医療施設　鈴が峰 皆様にご指導いただきながら

多くを学び、誠心誠意務めさせ
ていただきます。至らないことも
多くあるかと存じますが、皆様
のお役に立てるよう努力してま
いります。よろしくお願いいたし
ます。

幹事（財務）
久保 美智子
生協さえき病院

初めてのお仕事で少々緊張し
ていますが、せっかくの機会な
ので今回の経験を通して色ん
なことを学び、看護師人生のス
テップアップ・スキルアップに
繋げたいと思います。よろしくお
願いします。

幹事（教育担当）
吉田 勝彦
医療法人社団更生会
こころホスピタル草津（草津病院）

宮迫副支部長

広島西支部役員

広島県看護協会  広島西支部  担当理事あいさつ

令和6年度  西支部あいさつ

左上から　道法（財務）竹岡（教育）久保（財務）吉田（教育）新屋（教育）
左下から　光吉（総務）山下（副支部長）杉山（支部長）宮本（担当理事）渡部（社経）

どうぞよろしく
お願いいたします
どうぞよろしく
お願いいたします
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1.
2.
3.
4.

教育研修会　9月21日（土）「救急蘇生研修会」
組織強化研修会　1月予定
社会経済福祉研修会　11月2日（土）
リフレッシュ研修　4月20日（土）

■研修事業

地域連携推進会議
•西区子育て支援ネットワーク会議
•西区・佐伯区地域保健対策協議会
•佐伯区常設親子交流の場運営協議会
•佐伯区市民公開講座　10月27日（日）
•佐伯区民まつり　11月10日（日）

■関連職種地域連携事業

まちの保健室
•常　設　型／佐伯区 ： 毎月第2水曜日
 西　区 ： 毎月第3水曜日・第4火曜日

■地域看護事業

•イベント型／西区民まつり　11月3日（日・祝）
 佐伯区民まつり　11月10日（日）

進路相談会（各施設のふれあい看護体験2024で実施）
支部会報誌の発行　8月

■看護広報事業
■研究事業
1.看護研究発表会　令和7年2月22日（土）

地域看護事業 「まちの保健室」

副支部長 ： 松村 鶴代

看護部長
五日市記念病院

原田 美幸さん

西支部理事として看護協会とのパイプ役になれるように頑
張りますのでよろしくお願いいたします。
　西支部活動も2年目の杉山支部長を中心に活発になると
思いますので、研修等の活動には奮ってご参加ください。
そして、その場が他の施設の皆さんとの情報交換の場とし
て活用いただけることを願っております。

キラリ人

　令和5年度は、コロナ感染症が5類になり、「まちの保健室」
も計画通り開催されました。
常設型は「常設親子交流の場おやこっこさえき」では11回/年  
利用者は計100人「にしくニコニコひろば」では10回/年　利用
者は計118人　無印良品広島アルパーク店「まちの保健室」で
は10回/年　利用者は計63人と担当者さんの協力で活気を取
り戻し活動しました。
　また、イベント型では「西区民まつり」で30人の利用者「佐伯区民まつり」では協力員5名が担当し70人の利用
者に疾患別のパンフレット指導や酸素飽和度測定など実施し大盛況のうちに終了しました。

広島県看護協会西支部会員数

保健師
助産師
看護師
准看護師

合　計

（入会率29％）
（入会率41％）
（入会率45％）
（入会率10％）

（入会率37％）

25人
13人

1,216人
82人

1,336人
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「働くことが楽しくなるアンガーマネジメント」の講義を行いました。
講師の棚多里美先生の実体験についてのお話や、自分を動物に例えた自

己分析を用いて、怒りの感情をコントロールする方法など、一風変わった内
容で楽しく学ぶことが出来ました。グループワークも、終始笑い声が聞こえ
る和やかなムードで進行し、交流を深めることも出来ました。
本日の体験を職場で活かしていきたいと感じました。

令和5年度 事業報告

社経担当：渡部 利恵

「働くことが楽しくなるアンガーマネージメント」
日時／令和5年11月11日（土）
会場／ARAKI HEALTHCARE PLAZA　参加者／29名

キャリアフォーカス代表
アンガーマネージメントコンサルタント
社会福祉士　交流分析士　棚多 里美先生

講師

教育担当：竹岡  愛

「一時救命処置と急変時の患者のみかた」
日時／令和5年9月16日（土）
会場／広島県看護協会　参加者／26名県立三次看護専門学校 救急看護認定看護師  越道 香織 先生講師

講師の越道先生より具体的でわかりやすい講義を聞くことができました。シミュレー
ターを使用した研修は実際の現場の想定をしやすく、明日からの実践につながる有意義
な研修となりました。インストラクターの方もわかりやすく、実技指導していただき実際の
BLSを体験できたことで自信につながった研修となりました。今後も実技を含めた研修の
継続をして行く必要があると感じました。

教育担当：新屋 友里恵

「ACPについて考えてみよう！」 ※看護連盟共催
日時／令和6年1月27日（土）
会場／広島県看護協会　参加者／38名

広島県看護協会訪問看護ステーション「こい」所長
広島県ACP普及推進員  道法 和恵 先生

講師

ACPについて実際の事例を交えながら講義をして頂きました。
参加者からは「ACPを行うタイミングを知ることができた」「気持
ちは変化していくため何度も話し合うことが大切と学んだ」「もし
バナカードでのグループワークで自分の人生観も深く考えることが
できた」などたくさんの意見を頂き、とても充実した研修となりま
した。

令和4年度支部長 ： 浜田　 望
副支部長 ： 栁井 亮太

「温もりのあるアロマケア～看護&介護&♥～」※看護連盟共催
日時／令和5年4月22日（土）
会場／広島県看護協会　参加者／35名

広島医療生活協同組合　定期巡回ふれあい協同　主任
日本アロマテラピー学会認定臨床看護師
ナードジャパンアロマセラピスト  立石 純子 先生

講師

約3年間ぶりの顔合わせとなり、開始前からグループごとに話が弾み
ました。講師の立石先生からは「皆さんにアロマで愛を届けたい」とい
う思いをお聞きしました。その後セルフマッサージでは好きな香りに包ま
れ会場が一気に癒しの空間になりました。感染症対策で人との距離が遠
くなり、ゆっくり話す時間も奪われていましたが、今回の幸せな心地よ
い体験を患者さんや職員、家族とも共有できれば良いなと思いました。

日時／令和5年10月1日（日）
会場／佐伯区民文化センター 大ホール

日時／令和6年2月17日（土）
会場／広島県看護協会　第5研修室（ハイブリット形式）  参加者／65名
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研究事業

支部研修会

交流事業 リフレッシュ研修

社会経済福祉研修会

救急蘇生研修会

「研究サポート」・「看護研究発表会」
日本赤十字広島看護大学  髙田 洋介 先生講師

一般社団法人広島市佐伯区医師会理事　さくらウィメンズクリニック院長  大下 孝史 先生基調講演講師
女性がいつまでも健康でありますように！～子宮頸がん検診とワクチンで守る、命と子宮～演 題

長崎大学大学院医歯薬学総合研究科教授  森内 浩幸 先生講 師
HPVワクチン～より早く（接種時期）より高く（接種率）より強く（接種推奨）より広く（接種対象）演 題

5施設がサポートに申し込まれ、7月より日本赤十字広島看護大学
の髙田洋介先生ご指導のもとスタートしました。発表会は一般演題
含む7題の発表を参集とオンライン併用のハイブリッド方式で開催し
ました。参加者も多く、活発な発表会となりました。講師より全ての
発表に対する丁寧なご講評を頂き、充実した発表会となりました。

当日は西支部から1名の協力員と担当役員1名の計2名が、受付を担当しました。191名の参加で当日参加もあ
りましたが、優しく、てきぱきと対応して無事受付を終了することが出来ました。

教育担当 ： 伏見  舞

副支部長 ： 松村 鶴代
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生協さえき病院

初めてのお仕事で少々緊張し
ていますが、せっかくの機会な
ので今回の経験を通して色ん
なことを学び、看護師人生のス
テップアップ・スキルアップに
繋げたいと思います。よろしくお
願いします。

幹事（教育担当）
吉田 勝彦
医療法人社団更生会
こころホスピタル草津（草津病院）

宮迫副支部長

広島西支部役員

広島県看護協会  広島西支部  担当理事あいさつ

令和6年度  西支部あいさつ

左上から　道法（財務）竹岡（教育）久保（財務）吉田（教育）新屋（教育）
左下から　光吉（総務）山下（副支部長）杉山（支部長）宮本（担当理事）渡部（社経）

どうぞよろしく
お願いいたします
どうぞよろしく
お願いいたします

令和6年度 事業計画令和6年度 事業計画

1.
2.
3.
4.

教育研修会　9月21日（土）「救急蘇生研修会」
組織強化研修会　1月予定
社会経済福祉研修会　11月2日（土）
リフレッシュ研修　4月20日（土）

■研修事業

地域連携推進会議
•西区子育て支援ネットワーク会議
•西区・佐伯区地域保健対策協議会
•佐伯区常設親子交流の場運営協議会
•佐伯区市民公開講座　10月27日（日）
•佐伯区民まつり　11月10日（日）

■関連職種地域連携事業

まちの保健室
•常　設　型／佐伯区 ： 毎月第2水曜日
 西　区 ： 毎月第3水曜日・第4火曜日

■地域看護事業

•イベント型／西区民まつり　11月3日（日・祝）
 佐伯区民まつり　11月10日（日）

進路相談会（各施設のふれあい看護体験2024で実施）
支部会報誌の発行　8月

■看護広報事業
■研究事業
1.看護研究発表会　令和7年2月22日（土）

地域看護事業 「まちの保健室」

副支部長 ： 松村 鶴代

看護部長
五日市記念病院

原田 美幸さん

西支部理事として看護協会とのパイプ役になれるように頑
張りますのでよろしくお願いいたします。
　西支部活動も2年目の杉山支部長を中心に活発になると
思いますので、研修等の活動には奮ってご参加ください。
そして、その場が他の施設の皆さんとの情報交換の場とし
て活用いただけることを願っております。

キラリ人

　令和5年度は、コロナ感染症が5類になり、「まちの保健室」
も計画通り開催されました。
常設型は「常設親子交流の場おやこっこさえき」では11回/年  
利用者は計100人「にしくニコニコひろば」では10回/年　利用
者は計118人　無印良品広島アルパーク店「まちの保健室」で
は10回/年　利用者は計63人と担当者さんの協力で活気を取
り戻し活動しました。
　また、イベント型では「西区民まつり」で30人の利用者「佐伯区民まつり」では協力員5名が担当し70人の利用
者に疾患別のパンフレット指導や酸素飽和度測定など実施し大盛況のうちに終了しました。

広島県看護協会西支部会員数

保健師
助産師
看護師
准看護師

合　計

（入会率29％）
（入会率41％）
（入会率45％）
（入会率10％）

（入会率37％）

25人
13人

1,216人
82人

1,336人

公益社団法人広島県看護協会 広島西支部 会報
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