
令和 6 年度 看護職員認知症対応力向上研修プログラム（広島） 

●カリキュラムの時間 1000 分【講義 600、演習 400】 

認知症に関する知識 編、認知症看護の実践対応力 編、体制構築・人材育成 編 

 

9/14 １日目（9：30～16：45）  360 分【講義 300、演習 60】 

時間 内容 講師 

9：20～ オリエンテーション、開会  

9：30～10：00（30 分） 

意義と役割 

研修の目的・意義/一般病院等での認知症の現

状と課題/病院及び看護師の役割 

安田女子大学 小野一惠 

10：00～12：10（120 分） 

※間で 10 分休憩 
認知症の病態論 ［広島］ふたば病院 院長 高見浩 

12：10～13：00（50 分） 昼休憩  

13：00～14：00（60 分） 

認知症の人の理解 

行動等の理解/患者の基本原則/コミュニケー

ションの基本 

安田女子大学 小野一惠 

14：00～14：10（10 分） 休憩  

14：10～15：40（90 分） 

①～⑤実践対応力Ⅰ 

アセスメントのポイント/認知機能障害への対

応/BPSDの要因・症状と対応/身体管理・症状

経過を踏まえた対応/せん妄への対応 

広島総合病院 大峯珠己 

15：40～15：45（5 分） 休憩  

15：45～16：45（60 分） 
【演習】 

 BPSD・せん妄への対応の事例検討事例 

広島総合病院 大峯珠己 

ファシリテーター 7 人 

（伊東・落久保・長光・山本・山下・佐崎・岡田） 

 

9/15 ２日目（9：30～16：00）  315 分【講義 255、演習 60】 

時間 内容 講師 

9：30～11：00（90 分） 

①②③⑤⑥実践対応力Ⅱ 

病棟等におけるチームケアの意義/多職種連携

/倫理的課題と意思決定支援・権利擁護/家族

(介護者)の支援/社会資源と地域連携 

土谷総合病院 長光恵子 

11：00～11：10（10 分） 休憩  

11：10～12：10（60 分） 

⑥実践対応力Ⅰ 

退院支援 

施策、社会資源等 

落久保外科循環器内科クリニック 落久保裕子 

12：10～13：00（50 分） 昼休憩  

13：00～14：00（60 分） 
②実践対応力Ⅱ 

身体拘束の原則等 

尾道市立市民病院 赤瀬千恵 

14：00～14：10（10 分） 休憩  

14：10～15：10（60 分） 
【演習】 

 身体拘束への対応の事例検討 

尾道市立市民病院 赤瀬千恵 

ファシリテーター 7 人 

（大峯・落久保・岡田・山本・山下・佐崎・冨士原） 

15：10～15：15（5 分） 休憩  

15：15～16：00（45 分） 

認知症ケア体制構築 

病院・病棟全体で取り組む重要性/体制構築に

向けた取り組み 

広島市立リハビリテーション病院 伊東有美子 

 

 



 

9/16 ３日目（9：30～16：15）  325 分【講義 45、演習 280】 

時間 内容 講師 

9：30～12：00（140 分） 

※間で 10 分休憩 

【演習】 

自施設の課題整理と改善に向けた方策 

広島市立リハビリテーション病院 伊東有美子 

ファシリテーター 7 人 

（赤瀬・西川・長光・山本・山下・佐崎・矢野） 

12：00～13：00（60 分） 昼休憩  

13：00～13：45（45 分） 

スタッフ育成 

スタッフ育成の目標設定/研修の企画立案・研

修実施のポイント/研修の効果測定と受講後の

フォローアップ 

広島市立北部医療センター安佐市民病院 西川博子 

13：45～16：15（140 分） 

※間で 10 分休憩 

【演習】 

研修の企画立案と研修評価・ 

フォローアップの検討 

広島市立北部医療センター安佐市民病院 西川博子 

ファシリテーター 7 人 

（赤瀬・伊東・長光・山本・山下・佐崎・矢野） 

 

 

 

 

 

 

ファシリテーター 

  

 
伊東  有美子 広島市立リハビリテーション病院 

落久  保裕子 落久保外科循環器内科クリニック 

長 光  恵 子 土谷総合病院 

山 本  圭 子 太田川病院 

山下  喜美子 中国労災病院 

佐崎  美衣子 済生会呉病院 

岡 田  望 済生会広島病院 

大 峯  珠 己 広島総合病院 

冨士原  則子 市立三次中央病院 

赤 瀬  千 恵 尾道市立市民病院 

西 川  博 子 広島市立北部医療センター安佐市民病院 

矢 野  信 哉 県立広島病院 


