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今年度、東広島・竹原支部長を拝命いたしまし

た、東広島医療センター 井本博子と申します。平

素より看護協会支部活動にご理解とご協力を賜

り、心よりお礼を申し上げます。

今年度、東広島・竹原支部におきましては、私

を含めて6名の役員が交代となりました。

不慣れな点もあり、ご迷惑をお掛けすることも

あるかと思いますが、精一杯、支部運営に努めて

いきますので、どうぞよろしくお願いいたします。

新型コロナウイルスが5類に移行となりましたが、

相変わらず感染者数の増加がみられています。そ

の中で、支部活動を実施することはとても困難な

状況ではありますが、安心・安全に会員の皆様に

事業を提供できるよう努めていきたいと思います。

また、施設間の連携・協力により支部活動を充

実したものにしていきたいと思いますのでご協力

をお願いいたします。

支部長あいさつ

支部長

井本 博子
独立行政法人 国立病院機構
東広島医療センター

秋麗の候、会員の皆様におかれましては、ます

ますご清栄のこととお慶び申し上げます。地区理

事として4年目を迎えさせていただきました。感

染防止のための自粛と、どのように活動再開すれ

ばよいのか悩みながら、この3年間、支部役員の

皆様と力を合わせて対応できたことは、私にとっ

て貴重な体験となりました。

今年は、アフターコロナの中、会員の皆様から

のご意見をいただきながら、支部活動を再開発

展させていくか、新たな課題に取り組んでまいり

ます。これからもご協力をお願い申し上げます。

地区理事あいさつ

担当理事

田中 明美
医療法人社団仁慈会 安田病院

編集
後記

会員の皆様のご協力もあり、広報誌を発行することができ安心しております。

これから、寒い季節になります。心も体もほっと温かくなることがたくさんありますように。

担当 中務

進路相談会

令和5年度の進路相談会が、7月25日（火）に社会医療法人千秋会 井野口病院にて、ふれあい看護体験後、開催され
ました。9名の学生さんが参加され、DVD上映をし、役員1名、学生さん3名の1グループとなり体験談・進路相談をさせて
いただきました。
皆さんからは『どうして看護師が不足しているのか』『看護師と理学療法
士で迷っています。』『趣味のための時間が持てますか？』『夜勤はつらいで
すか？』『就職したら配属部署はずっと同じですか？』など、沢山の質問をい
ただき、より興味、関心をもっていただいたように感じました。
新型コロナウィルスの影響により開催可能か不安もありましたが、井野口病
院様のご協力のもと、万全の感染対策を実施していただき開催できたことを
深く感謝いたしております。

開催 令和5年7月25日（火）

担当 野田

研究事業
「看護研究サポート講義」令和5年7月5日（水）
「看護研究過程における助言（計3回）」 令和5年8月9日（水）・9月20日（水）・10月18日（水）
「看護研究発表会」令和6年度 2月9日（金）開催

広島国際大学看護学部　看護学科の先生を講師にお迎えし、1施設の看
護研究サポートを行っています。
コロナウイルス感染症も第5類対応となり、支部の活動も参集での活動を行っ
ていくことができております。7月には看護研究を行うにあたり講師による講義を
行いました。受講者は熱心に質問し講義を受けていました。8月より3回にわた
り看護研究の助言や指導を頂き、来年2月の研究発表会を予定しております。

講師 広島国際大学　看護学部　准教授  白木 智子氏

令和4年度看護研究発表会の様子

フジグラン東広島2階にて

毎月 第3水曜日 14：00～16：00
※11月のみ22日に開催

場所

日時

広島県看護協会東広島・竹原支部会員数

保健師
助産師
看護師
准看護師

合　計

4人
13人

1,130人
101人

1,248人

（入会率3％）
（入会率24％）
（入会率45％）
（入会率13％）

（入会率36％）

（令和5年10月1日現在）

広島県看護協会東広島・竹原支部 会報誌

CONTENTS ❶ ご挨拶  ❷ 令和5年度 東広島・竹原支部 支部役員／支部総会  ❸・❹ 研修報告

H I G A S H I H I R O S H I M A ・ T A K E H A R A

無料
健康相談を

おこなっています
みなさま

ぜひお立ち寄り
ください

担当 細野まちの保健室

1

Harmony vol.21

4



令和5年度  研修報告令和5年度  研修報告

担当 中岡

社会経済福祉研修会
「アンガーマネジメント」

令和5年5月12日に社会経済福祉に関する研修会として、精神科認定看護師の中谷仁志
氏をお招きし、「アンガーマネジメント」をテーマに研修を開催しました。
研修では、「怒り」というものを、いろんな方向から分析したり、「怒り」を体系的に知ることで、

自分の対処の仕方、人への対応の仕方を学べました。また、自分のイライラや怒りは自分の
中にある「こうあるべき」という考えに対して、相手とのギャップができることが原因だと知る
ことが出来ました。
怒りをコントロールすることを実践し、気持ちに余裕をもって活動に繋げられるための有意
義な研修となりました。

開催 令和5年5月12日（金）

講師 医療法人社団二山会　宗近病院　精神科認定看護師　公認心理士
日本アンガーマネジメント協会　アンガーマネジメントファシリテーター  中谷 仁志氏

担当 今泉

認知症看護研修会
「認知症高齢者を支える～意思決定支援・苦痛緩和を中心に～」

賀茂台地訪問看護ステーション訪問看護師  老人看護専門看護師・認知症看護認定看護師  川本
雪江先生を講義にお迎えし、『認知症に関する日本の現状』『認知症の人の意思決定支援』『認知症
の人の苦痛を緩和する』の内容について、パワーポイントを使用し講義を受けました。
研修終了後のアンケートには「事例を通してわかりやすく説明していただき参考になりました」「認知症
高齢者の意思決定はとても難しく、どのように支援していけばよいのか悩むこともありますが、今回の研
修で学んだことを活かしながら関わっていきたいと思います」という意見が多く聞かれ、有意義な研修と
なりました。

開催 令和5年7月14日（金）

講師 賀茂台地訪問看護ステーション訪問看護師  老人看護専門看護師  認知症看護認定看護師  川本 雪江氏

令和5年度 東広島・竹原支部総会

令和5年4月22日（土）開催の東広島・竹原支部

総会において、6名の新役員の方々が選任され、就

任いたしました。退任された役員の方々には、支部

活動を通してコロナ禍という環境に置かれながらも、

最善な方法を模索し地域との連携、協働を図るため、

心温まる優しいお気遣いやお力添えを頂き、心より

感謝申し上げます。ありがとうございました。

長期化している新型コロナウイルス感染症への対

応は、5月の連休明けより季節性インフルエンザと同

じ「5類」に引き下げられました。周囲への感染や重

篤化など、いまだリスクはありますが、皆様のご協力

のおかげで、少しずつ支部の活動が実現できている

ことに感謝申し上げますとともに、役員一同、皆様の

お力となることができるよう頑張って努めていきたい

と思っております。

令和5年度 東広島・竹原支部 支部役員

担当理事
田中 明美
医療法人社団仁慈会

安田病院

支部長
井本 博子

独立行政法人国立病院機構
東広島医療センター

副支部長
中谷 仁志
医療法人社団二山会

宗近病院

副支部長
荒谷 るり子
県立安芸津病院

総  務
小林 順子
社会医療法人千秋会

井野口病院

総  務
細野 淳
医療法人若葉会
西条中央病院

総  務
中務 美穂

医療法人社団ヤマナ会
東広島記念病院

財  務
竹厚 信宏
医療法人社団恵宣会

竹原病院

社会経済福祉
中岡 早苗
医療法人社団仁慈会

安田病院

教  育
野田 香里
医療法人社団樹章会

本永病院

教  育
今泉 正

国家公務員共済組合連合会
呉共済病院 忠海分院
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無料
健康相談を

おこなっています
みなさま

ぜひお立ち寄り
ください

担当 細野まちの保健室
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